
 

 

 
 
 
 
 
 
Güneş Koruyucu Kremlerin Bilimi: Partikül Boyutu ve Uygulama Süreçlerinin Önemi 
 
 
Yaz aylarının vazgeçilmezi olan güneş koruyucu kremler, cildi UV ışınlarının zararlı etkilerinden 
korumada kritik bir rol oynar. Hiç güneş kremlerinin bazılarında belirgin beyaz bir renk tonu 
olmasının veya belirli formülasyonların güneş ışığına maruz kalmadan 30 dakika önce 
uygulanmasının nedenlerini merak ettiniz mi? 
 
Bu soruların cevapları, güneş kreminin parçacık düzeyinde nasıl davrandığıyla yakından ilişkilidir. 
 
Güneş kremi, cildi güneşin zararlı ultraviyole (UV) ışınlarından koruduğu için yaz aylarının 
vazgeçilmezidir.  
 
Güneş kremleri iki ana kategoriye ayrılır: kimyasal ve mineral (fiziksel). Kimyasal güneş kremleri, 
cilde nüfuz eden ve UV ışınlarını ısıya dönüştürerek etkisiz hale getiren aktif kimyasal maddeler 
içerir. Öte yandan, mineral veya fiziksel güneş kremleri, yüzeyde durarak UV ışınlarını fiziksel 
olarak yansıtan veya saçan küçük mineral partikülleri—başta titanyum dioksit (TiO₂) ve çinko 
oksit (ZnO)—düzenli bir bariyer oluşturur. 
 
Her iki molekül de UV ışınlarının çeşitli dalga boylarına karşı etkilidir. TiO₂, özellikle UVB'yi 
absorbe ederken, ZnO UVA dahil geniş spektrumda koruma sağlar. Bu nedenle, bu iki bileşimin 
kombinasyonu, geniş bant UV koruması sunmada tercih edilir. Ancak, mineral güneş 
kremlerinde, partiküllerin boyutu ve ciltte bıraktıkları görünüm büyük öneme sahiptir. 
 
Üretim sırasında, TiO₂ ve ZnO partikülleri ısı ve kurutma işlemleriyle aglomerasyon gösterebilir. 
Bu aglomeratlar, ışığın yansımasını artırarak ürünün beyaz görünümüne neden olur. Bu durumu 
azaltmak amacıyla, değirmenleme, ultrasonifikasyon ve yüksek süratli karıştırma gibi işlemler 
uygulanır. Amaç, UV ışığını optimal şekilde saçan partiküllerin boyutunu koruyarak, aynı 
zamanda ürünün estetik ve uygulama özelliklerini iyileştirmektir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Parçacık boyutlandırma teknikleri, bu süreçleri optimize etmek ve kaliteyi artırmak adına 
vazgeçilmez araçlardır. Lazer kırılım analizi, partiküllerin büyük boyutlarını ve aglomerat 
yapılarını belirlerken; dinamik ışık saçması (DLS) ise, nanopartiküllerin primary (birincil) 
boyutlarını hassas bir şekilde ölçmekte kullanılır. Ayrıca, Zeta potansiyel ölçümleri, ürün 
stabilitesi ve partiküllerin ciltteki davranışları hakkında bilgi sağlar. 
 
Gelişmiş analitik çözümler, üreticilere ürünlerinin partikül yapısını detaylı biçimde analiz etme 
imkânı sunar. Malvern Panalytical, Micromeritics ve SciAps gibi lider firmaların sunduğu 
cihazlar, güneş kremi formülasyonlarının belirli parametreler kadar, tüketicinin estetik 
beklentileri ve kullanım kolaylığı açısından da optimize edilmesine olanak tanır. Bu sayede hem 
güvenlik hem de etki yönünden üstün ürünler geliştirilir. 
 
Kısacası, güneş kremlerinin performansı, büyük ölçüde içerdikleri partiküllerin boyutları, 
aglomerasyon durumu ve stabilitesi gibi mikro seviyedeki detaylara bağlıdır. Bu alanlarda 
gerçekleştirilen gelişmiş analizler, güneş koruyucu pazarının yenilikçi ve güvenli ürünler 
üretmesine büyük katkı sağlamaktadır. 
 
 
 
 
 


